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應 用 學 習 課 程   2008-10 學 年 試 點 計 劃  
 

項 目  內 容  

1. 課程名稱 中醫保健與美容 

2. 課程提供機構 香港中文大學 － 東華三院社區書院 

3. 課程範疇 應用科學 

4. 教學語言 中文 

5. 學習成果  

本課程透過簡明易懂的教學方法，教授傳統中醫藥學的基礎知識和實
際技能，包括一般體質判斷、藥膳及面膜製作、推拿手法及養生功法
等，使學生懂得正確運用中醫藥，為不同需要的人士設計保健和美容
方案，以達保健與美容的效果。此外，學生亦可藉此了解中醫藥業的
運作，為有志投身本專業的同學奠下基礎。 

 
6. 內容與結構  
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7. 學業連接和現有會考科目/新高中科目的連接關係 

 
 
註：1. 須合乎各課程的最低入學要求。 

  2. *須修讀指定課程及考取執業試，方獲香港註冊中醫師資格。詳情參閱香港中醫藥管理委員會網頁

(www.cmchk.org.hk)。 

 


